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% | Trainings ist das Schlin- ;,
7 gentraining. Es hatseinen ;
,; Ursprung in Norwegen, wo 7
7 esinden 1990er-Jahren in der Physiotherapie 77
/ zum Einsatz kam. Der Sporttherapeut und Per- 7~
// sonal Trainer Marcel Doll ermgglicht mit diesem 7”
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7 funktionalen Workouts. Das Buch ist sinnvoll 7
Z aufgebaut: Nach einem ausfiihrlichen Theorie- 7
7 teilzu den Grundlagen folgt der sehr umfang- //
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//4 Handhabung des Schlingentrainers und mehr 7~
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7 als170 Ubungen, die sich vielfaltig kombinie- /
*Z renlassen. Interessant fiirTriathleten: Im letz- 7
;4 ten Kapitel gibt es spezielle Trainingsplane fir //
7 Laufer, Schwimmer und Radfahrer. %
/A veraesenreasearaenn eetess sttt es sttt :;-f,r;_’.
7~ ,Das ultimative Schlingentraining. Effizient //.
7 funktionell trainieren”, Marcel Doll, riva, /
7. ISBN 978-3-86883-441-3,2005.,€19,99 7
7 2
7 Inhalt 0000 7
. Optik LHLHLH ,/
7 ’

f/% Preis/Leistung @SOS 7
A A A e A o 'f,



